
 

   JEDÁLNY  LÍSTOK  

 0,33l Zemiaková polievka mliečna s fazuľovými strukmi obed večera

Pondelok 1 120g Kuracie na čínsky spôsob, 100g dusená ryža, 100g hranolky  

13.05.24 2 450g Špenátové halušky s bravčovo-šunkovým ragú, kyslou smotanou a syrom

 3 120g Pastiersky syr (vypr. syr so šunkou v cest.), 200g varené zemiaky, 30g tat. omáč.

0,33l Kapustnica s klobásou, 1ks chlieb obed večera

Utorok 1 120g Mexický hovädzí guláš, 200g dusená ryža, 30g kyslá uhorka

14.05.24 2 300g Hrachová kaša s cibuľou, 180g brav. fašírky v strúhanke, 2ks chlieb

3 120g Kurací rezeň v strúhanke a sézame, 200g zemiaková kaša, 70g miešaný šalát

  

0,33l Drobková polievka s cestovinou obed večera

Streda 1 120g Kuracie prsia s restovanou šunkou, 200g dusená ryža, 70g mrkvový šalát

15.05.24 2 180g Holúbok z bravčového mäsa s kyslou kapustou, 200g zemiakové knedlíčky

3 120g Bravčový rezeň v pivovom cestíčku, 200g varené zemiaky, 30g kyslá uhorka

0,33l Držkový guláš s haluškami a bravčovým mäsom obed večera

Štvrtok 1 120g Čevapčiči s horčicou a cibuľou, 200g zemiaková kaša

16.05.24 2 400g Granatiersky pochod, 30g kyslá uhorka, 1ks škoricovník

3 120g Bravčové stehno pečené s kôprovou omáčkou, 150g kysnuté knedle

 

0,33l Špenátová polievka s cestovinou obed večera

Piatok 1 120g Kuracie soté s kukuricou a kapiou, 200g dusená ryža, 70g cviklový šalát

17.05.24 2 270g Lievance so slivkovým lekvárom a tvarohom

3 150g Salašnícke sójové plátky posypané syrom, 300g zemiakový šalát
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